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MOTION OM INFOR KLIMAKTERIEMOTTAGNINGAR INOM PRIMARVARDEN | REGION VASTMANLAND

Ulrika Sparebo, Kenneth Ostberg och Karolina Myllergard, alla (S) féreslar i en
motion inkommen 2025-04-02 att

1. Region Vastmanland inrattar klimakteriemottagningar pa lampliga
vardcentraler i priméarvarden. Dessa skulle med férdel kunna placeras pa
strategiskt valda platser runt om i lanet for att sdkerstalla en god geografisk
spridning och tillganglighet.

2. Mottagningarna gors tillgangliga for kvinnor fran hela regionen, oavsett
listning.

3. BesoOken ska kunna ske bade digitalt och fysiskt for basta mojliga
tillganglighet.

4. Kompetenshojande insatser genomfors for vardpersonal inom
klimakterievard.

Hdilso- och sjukvdrdsnémndens yttrande
Motionen lyfter ett angelaget omrade inom kvinnors halsa.

| Region Vastmanland har i nulaget flera olika verksamheter i sitt uppdrag att
erbjuda radgivning, medicinsk bedémning och behandling vid klimakteriebesvar.

Huvuduppdraget ligger hos vardcentralerna, dar det framfor allt &r allméanldkare
som ska hjélpa kvinnor med upplevda besvar av menopaus i normal alder genom
att exempelvis forskriva hormonbehandling. Aven Kvinnokliniken har ett uppdrag
i klimakterievarden, nar det géller menopaus som intraffar fore 40 ars alder eller
vid sdrskilda problem och fragestallningar da vardcentralen remitterar patienten.
Barnmorskor vid ldnets barnmorskemottagningar erbjuder ocksa stod vid
klimakteriebesvar, ofta i kombination med insatser fran vardcentralens lakare.
Alla barnmorskor i regionen har erbjudits kompetenshoéjande insatser inom
omradet och flera barnmorskemottagningar erbjuder sarskilda mottagningar for
malgruppen.

Det skulle vara svart att bygga upp sarskilda klimakteriemottagningar, med ett
uppdrag for lanets alla kvinnor utan koppling till listning, inom ramen fér
nuvarande valfrihetssystem Vardval vardcentral. Det skulle krava en forandring av
saval uppdrag som ersattningsmodell, och darmed paverka hela den
uppdragsmodell Vastmanland valt med en bredd av kompetenser pa alla
vardcentraler. Det finns ocksa risk att skillnaderna i tillgang till vard och stéd
skulle 6ka om kompetensen knyts till ett fatal enheter, da klimakteriebesvar ar sa
vanligt férekommande.
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Liksom for andra besvar och sjukdomar har dessutom kontinuiteten i relation till
sin lakare pa vardcentralen och sin barnmorska pa barnmorskemottagningen ett
varde i sig och bidrar till att de for individen mest relevanta atgéarderna satts in.
Det allmdnmedicinska helhetsperspektivet ar viktigt dven for denna malgrupp och
ett teambaserat arbete dar olika professioner kan bidra med olika delar har
provats framgangsrikt i regionen. Dar har saval barnmorskor som ldkare,
fysioterapeuter, dietister, med flera, kompetens som kan bidra till att forbattra
kvinnornas maende, utifran individens behov, genom kunskapshdjande insatser,
stod till egenvard och levnadsvanor samt hormonell behandling.

Som det ndmns i motionen har Socialstyrelsen arbetat med att utforma nationella
riktlinjer for klimakterievard. En forsta remissversion av riktlinjerna har nyligen
publicerats. Utifran riktlinjerna kommer Hélso- och sjukvardsférvaltningen,
genom kunskapsstyrningsorganisationen och berdrda verksamheter, att analysera
eventuella behov av insatser, identifiera aktiviteter samt félja Socialstyrelsens
uppfoljningsindikatorer.

Samtidigt planeras fortsatta insatser for kompetensutveckling gallande
klimakterievarden. Dels att 6ka medvetenhet och kunskap om klimakteriet hos
regionens medarbetare, dels kompetensutveckling for vardcentralerna, for bade
enskilda professioner och i teamarbete runt malgruppen. Insatser pagar dven
géllande utformning av processer for att tydliggora patientflédet, uppdatering av
samverkansrutiner mellan priméarvard och specialistsjukvard samt fortydligande
av uppdraget i regelboken for Vardval vardcentral.

Att kompetenshoéjande insatser har effekt ses till exempel i att forskrivningen av
systemisk menopausal hormonbehandling (MHT) har 6kat kraftigt de senaste
aren. Vid en nationell jamforelse placerar sig Vastmanland i mitten vad géller
forskrivning av denna behandling.

Samtliga vardcentraler ska erbjuda vard och stéd vid klimakteriebesvar och
besoken ska, liksom inom andra omraden, kunna ske i forsta hand digitalt.
Kompetensho6jande insatser har pagatt under flera ar och kommer forstarkas
ytterligare.

Hdlso- och sjukvdrdsndmndens férslag till regionfullmdktiges beslut

Motionens andra, tredje och fjarde yrkande anses besvarade.

Motionens forsta yrkande avslas.
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